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	Направленность программы
	наименование программы
	ФИО педагога
	№ группы
	Год обучения
	кол-во детей
	кол-во часов в неделю
	кол-во 
часов в 

год 

	Художественная 
	Ансамбль народного танца «Задоринка»
	Буховец  Г.А.
	1

2

3

4
	2
4
6
7
	15
11
10
11
	6
6

9

9
	216

216

324

324



	 
	Ансамбль народного танца «Задоринка»
	Кобзаренко Т.Н
	1

2

3

4
	1
5

6
7
	11
14
16
18
	6

6
9

9
	216

216

324

324

	 
	Танцевальный коллектив «Созвездие»
	Якимова Э.М.
	1

2

3

4

5
6
	1
2

1

1

2

5


	16
22
18
26
26
26
	4
6
4
4

6
9
	144

216

144

144

216

324

	 
	 Эстрадный танец «Оранжевое настроение»
	Ершова А.Д.
	1

2

3

	 1

 3
 5

	12
26
17

	4

9
9


	144
324
324



	 
	Шоу – группа «Апельсин»
	Ершова А.Д.
	1
	 2

	15
	6
	216

	 
	Коллектив современного эстрадного танца
	Красильникова Е.Ю.
	1

2
3

4
	2
4
1

1

	20
11
18

20
	6
9

4
4
	216
324

144

144

	 
	Коллектив арабского  танца

«Чинтамани»
	Исмагилова Э.З.
	1
	 2

	10
	6
	216

	 
	Коллектив арабского  танца

«Чинтамани»
	Шилова О.В.
	1
	 6


	15
	4
	144

	 
	Коллектив  эстрадного танца «Эдельс»
	Храпатая Ю.М.
	1

2
	6
6

	11
11
	9

9
	324
324

	
	Танцевально-спортивный клуб «Этуаль»
	Гун Ю.В.
	1

2
3
4

	5
5

5
 4

 
	11
9
12
11

	9

9

9

9


	324

324

324

324



	
	Танцевально-спортивный клуб «Этуаль»
	Быкова О.И.
	1

2

3

4
	 5
5

4
 1
 
	13
12
12
15
	9
9

9
4
 
	324
324

324

144

 

	
	Хореографический коллектив «Вдохновение»
	Чечкин Р.
	1

2

3

4
5
	 3

 3

 3

 2
1

	11

13
11

12
15
	9

9

9

6
4
	324
324

324

216

144

	
	Коллектив современного   танца «Мгновение»
	Лузин Д.В.
	1

 
	2

	13
	4
	144

	
	Театральный коллектив «Какаду»
	Зянчурина А.С.
	1

2

3
4

5
	 3

 2

 2
1

1

	15
14
12
15

16
	9

6

6
4

4
	324
216

216

144

144

	
	Театр моды «Фантазия»
	Андреева А.А.
	1

2

3

4
	3
3
3
2

	13
14
17
17
	9

9

9
6
	324
324

324
216

 

	
	Театр «Фокус»
	Каменских А.В.
	1
	2
	15
	6


	216

	
	Поэтический театр «Художественное слово»
	Нурбакова Л.Р.
	1

2
3
	1
1

1

	19
19

18
	3
3
3
	108
108

108

	
	Театральная студия «Трансформеры»
	Трясцина Н.С.
	1
	1
	15
	4
	144

	
	Театральная студия «Трансформеры»
	Батакис Д.А.
	1
	1
	11
	4
	144

	
	Театральный клуб
	Никонова Н.Е. 
	1

2 
3
	 1

 1
1
	12
10

9
	3
3

3
	108
108

108



	
	ИЗО
	Долгалева С.В.
	1

2

3

4

5

6
	3
1
1
 2

 2

 4

	17
28
29
28
21
223
	2
2

2

2

2

2


	72
72

72

72

72

72

	
	ИЗО
	Пономарева З.Ф.
	1

2

3

4
	1

2

3

3

	12
19
16
15
	4

6

9

6
	144
216

324

216

	
	ИЗО
	Власова Н.П.
	1

2
	3
3

	13
14


	6

6
	216
216

	
	ИЗО
	Пахарукова Н.Г.
	1
2
	1
2

	11
15
	3
3
	108
108

	
	ИЗО
	Коновалова Е.И.
	1

2
	2

2

	17
16
	4

5
	144
180

	
	ИЗО
	Федорущенко М.П.
	1
	1
	21
	4
	144

	
	Изостудия «Пани Кисточка»
	Каримова Марина Валерьевна
	1

2

3

4

5
6

	2
3

3

1

1

1


	18
19

20

19

20

22
	6
8
8

4

4

4
	216
288
288

144
144

144



	
	Коллектив «Город мастеров»
	Иванова М.Ю.
	1

2

3

4

5
6
	3

3

3

2

1
1
	11
13
15
15

20
13
	9

9

9

6

4
4
	324
324

324

216

144

144

	
	Коллектив «Флористика»
	Денисова Л.И.
	1

2

3


	4
4
5

	13

14
15
 
	6

6

9 
	216

216

324
  

	
	Коллектив «Батик»
	Симонова Е.И.
	1

2


	2
3


	15
18

 
	6

9

 
	216
324

 

	
	Коллектив «Батик»
	Капитанова К.А.
	1

 
	2

	14

 
	6
 
	216
 

	
	Коллектив ДПТ «Шкатулка творчества»
	Илюшенко О.Н.
	1

2
	2
2

	13
15
	4

5
	144
180

	
	Коллектив ДПТ ««Мастерицы» 
	Родыгина Л.В.
	1

2


	2
2

	11

11
	5

4
	180
144

	
	Коллектив ДПТ «Мастерица»
	Староверова Л.И.
	1

 
	4

	10

 
	6

 
	216
 

	
	Коллектив эстрадно-джазового пения «Бригантина»
	Гвинджилия М.Н.
	1

2

3
	2
4
1

	16
28
13
	6
9

4
	216
324

144

	
	Клуб авторской песни
	Заединов А.Б.
	1
	2

	20
	6
	216

	
	Художественный дизайн
	Федорущенко М.П.
	 1

 
	3

	18
 
	9
 
	324

	
	Художественный дизайн
	Лучникова О.О.
	1
	2
	14
	6

	216

	
	Фольклорный ансамбль «Скворушка»
	Петрова М.А.
	1

2

3

4

5

6
	1

1

2
2

1

2
	26
26

19

16

8

17


	4

4

4

4

4

4
	144
144

144

144

144

144

	
	Вокальный ансамбль
	Туктамышева О.Б.
	1
	1
	7
	4
	144

	
	Хоровое пение
	Пашкеева Т.Р.
	1
	1
	27
	2
	72

	
	Фотодизайн
	Крылова Н.В.
	1

2
	2
3
	19

19
	6
6
	216
216

	
	Английский театр
	Ефимовских А.Е.
	1

2

3

4

 
	1

1

2

3

	12

12

19

18

 
	4

4

6

9

 
	144

144

216

324 

	
	Филателия
	Бурылов В.Н.
	1
	2

	13
	2
	72

	Физкультурно-спортивная
	Аэробика
	Трясцина Н.С.
	1

 
	2

	18

 
	4

 
	144

	
	Атлетическая гимнастика
	Прищепа В.Г.
	1

2
	3

2

	22

28
	6

6
	216

216

	
	Армейский рукопашный бой
	Галиахметов А.М. 

 
	1

2

3

4

5
	1
2
3
3
4
	19

10

9

9

9
	4

6

8

8

9
	144

216

288

288

324

	
	Айкидо
	Дмитриев В.Н.
	1
	1
	14
	4
	144

	
	Баскетбол
	Ошеев С.В.
	1
	2

	20
	9
	324

	
	Баскетбол
	Мальцев А.П.
	1

2

3

4
	2
2
2

2

	14

14

14

14
	4

4

4

4
	144

144

144

144

	
	Баскетбол
	Литовченко О.Г.
	1
	2

	13
	4
	144

	
	Боди Стайл
	Азанова Н.Н.
	1

2
	1

1

	18

14
	4

4


	144

144

	
	Волейбол
	Литовченко О.Г.
	1
	2

	13
	4
	144

	
	Художественная гимнастика
	Иванова Ю.Л.
	1

2

 
	5

5

	12

11

 
	9

9

 
	324

324

 

	
	Фитнес для детей «Кузнечики»
	Азанова Н.Н.
	1

2

 
	1
2

	16

1321

20

 
	4

6

 
	144

216

 

	
	Баскетбол
	Зуева Я.В.
	1
	1

	15
	4
	144

	
	Самбо
	Тоторкулов М.М.
	1

2
	1

1

	18

19
	4

4
	144

144



	
	Дзюдо
	Синицын Ю.А.
	1


	1
	17
	4
	144

	
	Шахматный клуб
	Бурылов В.Н.
	1

2
	2

3

	13

11
	6

4
	216

144

	
	Шахматный клуб
	Тяпугин П.В.
	1

2
	2
3

	13

14
	6

9
	216

324

	
	Черлидинг
	Рыбьякова Л.В.
	1

2
	2

2

	15

15
	6

3
	216

108

	
	Черлидинг
	Рыбьякова К.А
	1

2
	2

1

	13

15
	6

3
	216

108

	
	Коллектив черлидинга «Алмаз»
	Корешкова В.М.
	1

2

3

4
	3

3

2

1
	11

13

11

15
	9

9

6

4
	324

324

216

144

	 Техническая
	Авто-мотодело
	Халтурин А.Н.
	1

2

3

4
	2

2

1
1
	8

8

9

9
	6

6

4

4
	216

216

144

144

	
	Авиамоделирование
	Пономарев А.А.
	1

2

3

4
	4

3

2

1
 
	15

15

20

15
	6

6

6

4
	216

216

216

144

	 
	Компьютерный дизайн
	Красноперова Л.А.
	1

2

3

4
	4
2

2

2

	11

13

10

9
	3

6

6

3
	108

216

216

108

	
	Компьютерный клуб
	Асатова Л.М.
	1

2

3

4

5
	4

3

2

2

1

	10

11

11

11

8
	9

6

6

6

3
	324

216

216

216

108

	
	Компьютерный дизайн
	Епина В.А.
	1
	2

	15
	4
	144

	
	Радиотехника
	Пономарев А.А.
	1
	1
	15
	4
	144

	Туристско-краеведческая
	 Объединение «Краеведение»  
	Ярославцева С.Г.
	1
	2

	13
	6
	216

	
	 Литературно- краеведческое объединение «Ключик»
	Антипина Е.А.
	1
	2

	18
	4
	144

	
	Литературно- краеведческое объединение «Ключик»
	Файзуллина Е.В.
	1
	1
	17
	4
	144

	
	Литературно- краеведческое объединение «Ключик»
	Гагарина Н.В.
	1
	1
	15
	4
	144

	
	Объединение «Краеведение»  
	Толстикова Л.К.
	1
	1
	15
	4
	144 

	Социально-педагогическая 
	Военно-исторический клуб «Русский щит»
	Усатых С.А.
	1
	3

	14
	9
	324

	
	Объединение «Патриот»
	Вековшинина И.А.
	1
	1
	14
	4
	144

	
	Объединение «Патриот»
	Тылибцева М.В.
	1

2


	1

1
	17

16
	4

4
	144

144

	
	Объединение «Патриот»
	Шмакова Д.Д.
	1

2


	1

1


	19

16
	4

4
	144

144

	
	Отряд ЮИД 
	Сырчикова Е.И.
	1
	1

	18
	4
	144

	
	Отряд ЮИД
	Глушенок Л.Н.
	1
	1
	19
	4
	144

	
	Отряд ЮИД
	Рылова С.Н.
	1
	1
	21
	4
	144

	
	Объединение КТД «Планета талантов»
	Михайлова Н.Н.
	1
	1

	19
	4
	144

	
	 Объединение КТД «Планета талантов»
	Подгорнова О.Н.
	1
	2

	12
	6
	216

	
	 Объединение КТД «Планета талантов»
	Филимонова Н.В.
	1
	2

	17
	6
	216

	
	Правовой клуб «Правовед»
	Кокашвили В.И.
	1

2
	2
2

	13

13
	4

4
	144

144

	
	Интеллектуальный клуб «Интеллект. Логика. Развитие»
	Егоркин С.М.
	1

2
	2

1

	11

20
	6

3
	216

108

	
	Игровой клуб «Ветер перемен»
	Антипина  Я.Ю.
	1

2


	2
2

	13

13
	4

4
	144

144

	
	Игровой клуб «Ветер перемен» 
	Козлова О.А.
	1

2
	2
2

	13

13
	4

4
	144

144

	
	Игровой клуб «МЫ!»
	Баранова О.Ю.
	1

2


	3

1
	13

12
	9

4
	324

144

	
	КТД «Планета талантов»
	Журавлева Ю.П.
	1
	2

	14
	4
	144

	
	Интеллектуальный клуб

«Умники и умницы»
	Ватолина Е.Н.
	1

2


	2

2

	14

16
	4

4
	144

144



	
	Интеллектуальный клуб

«Знатоки»
	Жуланова В.С.
	1
	2

	13
	4
	144

	
	Интеллектуальный клуб

«Знатоки»
	Романова Т.Н.
	1

2
	2
2

	12

13
	4

4
	144

144

	
	Интеллектуальный клуб

«Умники и умницы»
	Смирнова Л.П.
	1

2


	2

2

	14

13
	4

4
	144

144

	
	Интеллектуальный клуб

«Знатоки»
	Старкова Е.Н.
	1

2
	2

2
	14

14
	4

4
	144

144

	
	Интеллектуальный клуб

«Умники и умницы»
	Шерстнякова Т.Н.
	1

2


	2
2

	13

13
	4

4
	144

144

	
	Интеллектуальный клуб
	Миронова С.Ю.
	1

2
	2
2

	21

11
	4

4
	144

144

	
	Клуб общения
	Трясцина Н.С.
	1

2

3

4
	1

1

2

2
	16

17

17

9
	4

4

6

6
	144

144

216

216

	
	Клуб игрового общения «Фабрика друзей»
	Батакис Д.А.
	1

2

3
	1

1

1
	20

19

11
	4

4

4


	144

144

144

	
	Клуб журналистики
	Лузина Т.И.
	1
	2

	13
	6
	216

	
	Клуб журналистики
	Абашева Н.Ю.
	1

2

3
	2
2
2

	13

13

13


	4

4

1

 
	144

144

36

	
	Объединение «Лингвист»
	Левенец-Коренчук Е.Н.
	1

2

3
	1
1

1

	16

11

12
	3

3

3
	108

108

108

	Естественнонаучная
	Объединение «Эколог»
	Хлызова Т.К.
	1
	 2

	11
	4
	144

	
	Объединение «Эколог»
	Ахатова Т.И.
	1
	2
	15
	4
	144


Индивидуальные занятия на дому с детьми  с ОВЗ
	Направленность программы
	наименование программы
	ФИО педагога
	ФИО обучающегося
	год обучения
	кол-во часов
	кол-во 
часов в 

год

	Художественная 
	Флористика
	Денисова Л.И.
	Шураков В.А.
	2

	3
	108

	
	Художественное вязание
	Рогожникова О.И.
	Григорьева К.Д.
	5

	3
	108

	
	Художественное вязание
	Рогожникова О.И.
	Алимова Э.Ж.
	5

	3
	108

	
	Художественное вязание
	Рогожникова О.И.
	Костарева И.Р.
	2

	3
	108

	
	Вокал
	Бурджаева В.В.
	Григорьева К.Д.
	5

	3
	108

	
	Вокал
	Бурджаева В.В.
	Алимова Э.Ж.
	4

	3
	108

	
	ДПТ «Мастерицы»
	Староверова Л.И.
	Зиновьева В.А.
	5

	3
	108

	
	ДПТ «Мастерицы
	Староверова Л.И.
	Кирпищикова Д.М.
	2

	3
	108

	
	ДПТ «Мастерицы
	Староверова Л.И.
	Соснина М.А.
	 2


	3
	108

	
	ДПТ «Мастерицы
	Староверова Л.И.
	Матвеев М.С.
	 2

	3
	108

	
	ДПТ «Мастерицы
	Староверова Л.И.
	Чусовитина П.А.
	 2


	3
	108

	
	ДПТ
	Рогожникова О.И.
	Быков А.В.
	5

	3
	108

	
	Художественное вязание
	Рогожникова О.И.
	Чусовитина П.А.
	 1

	3
	108

	
	Фортепиано
	Заморина Е.Д.
	Кожев Д.А.
	 2

	3
	108

	
	Фортепиано
	Дремина Н.К.
	Бегунов В.А.
	 5

	3
	108

	
	Фортепиано
	Дремина Н.К.
	Осоргин А.Д.
	 3

	3
	108

	
	Фортепиано
	Тренькина Т.В.
	Тихая И.К.
	 5


	3
	108

	
	ИЗО
	Долгалева С.В.
	Костарева И.Р.
	5

	3
	108

	
	ИЗО
	Каримова М.В.
	Сайдашев А.Р.
	 5

	3
	108

	
	ИЗО
	Пономарева З.Ф.
	Тихая И.К.
	5

	3
	108

	
	ИЗО
	Пахарукова Н.Г.
	Пинчуков М.С.
	2

	3
	108

	Техническая
	Компьютерный дизайн
	Асатова Л.М.
	Михалева А.А.
	2

	3
	108

	
	Компьютерный дизайн
	Красноперова Л.И.
	Кирпищикова Д.М.
	1
	3
	108

	Социально-педагогическая
	Развивающие игры
	Макарова О.Н.
	Быков А.В.
	 4


	3
	108

	Физкультурно-спортивная
	Шахматы
	Бурылов В.Н.
	Шураков В.А.
	2


	3
	108

	
	Шахматы
	Бурылов В.Н.
	ЦыпуштановР.А.
	5

	3
	108


Комплексные программы
	Направленность программы
	предмет
	ФИО педагога
	кол-во групп
	год обучения
	кол-во часов

	Художественно-эстетическая
	1.Музыкально-хоровая студия «Глория»

	
	Хоровое пение 
	Бурджаева В.В.
	1

2

3

4
5
6

7
	мл.

ст.

ст.

ст.
1

1

2
	4
4

4

2

4

4

2

	
	Музыкальная литература
	Тренькина Т.В.
	1

2


	4-5
6-7
 
	2
1



	
	Сольфеджио
	Тренькина Т.В.
	1

2
3

	2-3

4-5

6-7


	2

2

1



	
	
	Заморина Е.Д.
	1
	1
	1

	
	фортепиано

 
	Дремина Н.К.
	 инд
	
	14

	
	
	Тренькина Т.В.
	инд
	
	3

	
	
	Пермякова И.А.
	инд
	
	3

	
	
	Емельянова Р.Ю.
	инд
	
	9

	
	баян
	Ерош В.А.
	инд
	
	6


	
	аккордеон
	Коковякина В.А.
	инд
	
	6



	
	гитара
	Ерош В.А.
	инд
	
	20


	
	
	Новокрещенных В.В.
	инд
	
	9

	
	синтезатор
	Заморина Е.Д.
	инд
	
	13

	
	
	Туктамышева О.Б.
	инд
	
	9

	
	2. Музыкальная студия «Гармония»



	
	Хоровое пение
	Гордеева Е.Н.
	1
	1
	2

	
	баян
	Козловский Г.К.
	инд.
	
	36

	
	фортепиано
	Вострикова Н.Ф.
	инд.
	
	42

	
	
	Гордеева Е.Н.
	инд.
	
	12

	
	
	Пушкина И.Л.
	инд.
	
	18

	
	3. Музыкальная студия «Вега»



	
	вокальный ансамбль
	Овсянкина Т.А.
	1

2

3
4
	1
2

3

4
	2

2

2
2

	
	сольфеджио
	Овсянкина Т.А
	1

2

3
4
	1
2

3

4
	1

1

1
1

	
	гитара
	Сальников А.В.
	инд.
	
	26


	
	синтезатор
	Абаева М.Н.
	инд
	
	8

	
	4. Музыкальная студия «Спутник»



	
	вокальный ансамбль
	Овсянкина Т.А
	1

2

3

4
5
	1
2

3

4

5
	4
4

4

4

4

	
	сольфеджио
	Овсянкина Т.А
	1

2

3

4
5
	1
2

3

4

5
	1

1

1

1
1


	
	фортепиано
	Пермякова И.А. 
	инд. 
	
	 
39

	
	5. Музыкальная студия «Мечта»



	
	Хоровое пение
	Пашкеева Т.Р.
	1

2

3

4

5

6

7

 
	1

2
2

3
3

4
4

 
	2

2

2

2

2

3
 

	
	Сольфеджио 
	Тренькина Т.В.
	1

2

3

4

5
	1

1

2

2

3


	1

1

1

1

1

	
	
	Дремина Н.К.
	6

1


	4

4
	1

1

	
	фортепиано
	Лаврова Н.А.
	инд
	
	7

	
	
	Дремина Н.К.
	инд
	
	12

	
	гитара 
	Ерош В.А.
	инд.
	
	12

	
	6. Эстрадная студия  «Школьный секрет»
	

	
	вокальный ансамбль
	Иванцова С.Ю.
	1

2

 
	
	9

4

 

	
	
	Гранкина А.В.
	1

2
	
	9

4

	
	 вокал
	Иванцова С.Ю.
	инд
	
	18

	
	актерское мастерство
	Батакис Д.А.
	1

2

3

4
	
	2

2

2

2

	
	7. Художественная школа «Аквамарин»

	
	рисунок
	Долгалева С.В.
	1

2

	4

6

 
	3

3
 

	
	Композиция, МХК 
	Долгалева С.В.
	1

2

3 
	4
6

3
	3

3

3

	
	Живопись
	Власова Н.П.
	1

2

3
	3
4

6
	2
3

3

	
	8. Театральная студия «Красный цветок»

	
	Актерское мастерство
	Такташкин Д.А.
	1

2

3
	3
4

5
	9
9

9

	
	
	Клементьева Д.А.
	1

2
	3
4
	9
9

	
	
	Ившина К.С.
	1

2
3
	1
2

3
	4
6

9

	
	Сценическая речь
	Такташкин Д.А.
	1

2

3
	3
4

5
	2

2

2



	
	
	Клементьева Д.А.
	1

2
	3
4
	2

2

	
	
	Ившина К.С.
	1

2
3
	1
2

3
	2

2
2

	
	9. Театральная студия «ОГО!» 

	
	Актерское мастерство
	Рябова И.В.
	1

2
	4

4
	7

7

	
	Сценическая речь
	Рябова И.В.
	1

2
	4

4
	2

2


Краткосрочные курсы
	№
	Наименование курса
	кол-во часов на курс
	кол-во групп
	кол-во детей
	ФИО педагога
	Итого часов в неделю

	1.
	Клипмейкер
	24
	1
	9
	Красноперова Л.А.
	2

	2
	Граф- Полиграф
	16
	1
	9
	Асатова Л.М.
	2

	3.
	Ступенька в небо 
	24
	1
	10
	Пономарев А.А.
	4

	4.
	Небесный капитан -1
	24
	1
	10
	Пономарев А.А.
	4

	5.
	Небесный капитан -2
	24
	1
	10
	Пономарев А.А.
	4

	6.
	Радиохобби
	24
	1
	11
	Пономарев А.А.
	4

	7.
	Питбайк
	24
	1
	8
	Халтурин А.Н.
	4

	8.
	Форвард
	24
	1
	8
	Халтурин А.Н.
	4

	9.
	Тапиарий
	24
	1
	10
	Капитанова К.А.
	2

	10.
	Батик: авторская футболка
	24
	1
	10
	Капитанова К.А.
	2

	11.
	Коврик в стиле пейчворк
	24
	1
	10
	Староверова Л.И.
	4

	12.
	Айкидо
	24
	1
	10
	Дмитриев В.Н.
	2

	13.
	Сумо
	24
	1
	10
	Дмитриев В.Н.
	4

	14.
	Дзюдо
	24
	1
	10
	Дмитриев В.Н.
	4

	15.
	Карате
	24
	1
	10
	Дмитриев В.Н.
	4

	16.
	Я-ведущий
	24
	1
	10
	Оборина Е.М.
	4

	17
	Я- сценарист
	24
	1
	10
	Макарова  О.Н.
	4

	18.
	Да здравствует , игра
	24
	1
	10
	Пантелеева В.А.
	4

	19
	Я- режиссер
	24
	1
	11
	Петрашко Е.Н.
	4

	20
	Батик: поздравительная открытка
	24
	1
2
	20
12
	Симонова Е.И.
	4
4

	21
	Флористический коллаж
	24
	1

2


	10

20
	Денисова Л.И.
	4

4

	22
	Фишай
	24
	1
	10
	Крылова Н.В.
	4

	23
	Танцуем вальс
	24
	1
	10
	Якимова Э.М.
	4

	24
	Экспресс-журналистика
	24
	1
	12
	Митрошина С.Г.
	4

	25
	Родной край
	24
	1
	11
	Гриняк Г.В.
	4

	26
	Родной край
	24
	1
	11
	Лузина Н.П.
	4


Учебный план структурного подразделения ДЮСШ по спортивной акробатике МАОУ ДОД ЦДТ «Юность» на 2014-2015 учебный год.

	№
	Вид
	НП
	УТ
	СС
	Итого

	
	
	До

1 года

4 ч/нед
	Свыше

1 года

9 ч/нед.
	До 

1 года

12 ч/нед.
	Свыше

1 года

18 ч/нед.
	До

1 года

22 ч/нед.
	Свыше

1 года

26 ч/нед.
	

	1.
	Спортивная акробатика
	2 гр.

34 чел.
	1 гр.

27чел.
	1 гр

11чел.
	1 гр.

8 чел.
	1 гр.

2 чел.
	1гр.

6 чел.
	7 гр.

88 чел.


	№
	Содержание занятий.
	Группы

	
	
	Начальной подготовки
	Учебно-

тренировочные
	Спортивного совершенствования

	
	
	До 

1 года
	Свыше

1 года
	До

1 года
	Свыше

1 года
	До 

1 года
	Свыше

1 года

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.  

8. 

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.
	Теоретические занятия.

Физическая культура и спорт в России.

Краткий обзор развития акробатики в России.

Краткие сведения о строении и функциях организма человека. Влияние физических упражнений на занимающихся.

Гигиена, режим, закаливание и питание спортсменов.

Врачебный контроль, самоконтроль, первая помощь, спортивный массаж.

Краткие сведения о физиологических основах спортивной тренировки.

Планирование спортивной тренировки.

Общие основы методики обучения и тренировки акробатов.

Основы техники выполнения акробатических упражнений.  

Общая и специальная физическая подготовка.

Моральный и волевой облик Российского спортсмена. 

Психологическая подготовка. 

Терминология акробатических упражнений.

Основы музыкальной грамоты.

Правила соревнований, их подготовка и проведение.

Оборудование и инвентарь для занятий акробатикой
	-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
	-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
	1

1

1

-

1

-

-

-

1

1

-

-

-

-

-
	1

1

1

1

1

-

1

1

1

1

-

1

-

-

1


	1

1

2

1

1

2

1

1

1

2

1

1

1

-

1
	1

1

3

1

2

2

2

2

2

2

1

2

2

1

1



	
	ИТОГО:


	-
	-
	6
	11
	17
	25

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.


	Практические занятия.
Общая физическая подготовка.

Специальная физическая подготовка.

Хореография (специальная двигательная подготовка).

Избранный вид акробатики.

Инструкторская и судейская практика.

Тактическая и психологическая подготовка.

Приемные и переводные испытания.

Испытания по учебной программе.

Испытания по ОФП и СФП.

Учебные соревнования.

Контрольные соревнования.

Основные соревнования.

Восстановительные мероприятия.


	134

46

38

46

-

-

4

2

2

-

2

2

-
	129

82

82

109

-

-

2

2

2

-

4

2

-
	148

105

108

157

-

-

6

6

6

4

4

2

-
	117

117

117

351

11

20

8

6

8

6

6

4

46
	90

139

156

583

14

25

8

6

8

6

6

-

46
	92

146

166

749

14

30

-

2

8

6

4

-

46

	
	ИТОГО:


	276
	414
	546
	817
	1087
	1263

	
	ВСЕГО ЧАСОВ В ГОД:


	276
	414
	552
	828
	1104
	1288
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